Mountain View

Boletin ;e Sostenibilidad

Haga clic aqui para leer este boletin en inglés, chino o ruso.

En el boletin de este trimestre: (haga clic en el nombre de la seccion para ir directamente
al tema)

e Electrificar Mountain View

e Programa de Cupones para Bicicletas Eléctricas
¢ Alimentacion basada en plantas

e Eventos de reciclaje y residuos cero

e Recursos de agua

e Dias de demostracion de equipos eléctricos

jHasta el sabado! La celebracion anual del Dia de la Tierra y el Dia del Arbol de la
Ciudad se llevara a cabo este sabado 20 de abril, en el Parque Rengstorff y en el Centro
Comunitario de Mountain View, de 10:00 a. m. a 2:00 p. m. jEste afo habra mas
actividades manuales y diversion para toda la comunidad de Mountain View! jNo se
pierda todas las festividades y registrese previamente para acceder a una prueba de
manejo de un vehiculo eléctrico!

Todas las fotografias participantes del Concurso de Fotografia del Dia de la Tierra y el
Dia del Arbol se exhibiran en la rotonda del Ayuntamiento hasta el 6 de mayo. Visite la
exposicion durante las horas de oficina para ver como los concursantes interpretaron el
tema “Arraigados en nuestro entorno!”


https://www.mountainview.gov/our-city/departments/city-managers-office/sustainability/archives
https://www.mountainview.gov/our-city/departments/community-services/special-events/earth-and-arbor-day-celebration
https://www.mountainview.gov/our-city/departments/community-services/special-events/earth-and-arbor-day-celebration
https://thedrivenexperience.com/mv-earthday/
https://thedrivenexperience.com/mv-earthday/
https://thedrivenexperience.com/mv-earthday/
https://thedrivenexperience.com/mv-earthday/

Electrificar Mountain View

Cambie con ayuda - pasese a la electricidad con la
ayuda de expertos

iNuevo! Hable con un asesor de electricidad para obtener los beneficios de cambiarse a
la electricidad de manera mas sencilla que nunca. Desarrolle un plan completo y
conéctese con todos los incentivos financieros disponibles o simplemente obtenga
respuesta a una pregunta si eso es lo que necesita. Los asesores sobre electricidad de
Silicon Valley Clean Energy estan disponibles para los clientes de SVCE por teléfono,
correo electrénico, chat o incluso puede pedirles que se comuniquen usted.

Instalacion gratuita de cargadores de vehiculos
eléctricos para organizaciones sin fines de lucro,
pequeinos negocios y propiedades multifamiliares

Instalacion gratuita de cargadores para vehiculos eléctricos (EV, por sus siglas en inglés)
para organizaciones sin fines de lucro, pequefias empresas y propiedades
multifamiliares. jCorra la voz! Este programa de PG&E instalara cargadores EV de nivel 1
o nivel 2 sin costo alguno para el propietario de la propiedad en propiedades
multifamiliares, pequefias empresas y organizaciones sin fines de lucro, y ahora esta
abierto sin limites geograficos ni restricciones de ubicacion en comunidades prioritarias.
iSolicitelo en linea hoy mismo! El programa cubre los costos de dos afios de tarifas de
red y software, y proporciona un plan especifico del sitio para operaciones y
mantenimiento.

Digaselo a su propietario de la propiedad, a su pequefia empresa favorita y al empleado
de esa organizacion sin fines de lucro que usted conoce la proxima vez que los vea para
que apoyen la instalacion de mas cargadores EV en nuestra comunidad.

Clique para volver arriba

Programa de Cupones para Bicicletas
Eléctricas (E-Bike): jSolicitelo y corra la
\[e¥4

jLa Ciudad de Mountain View se complace en presentar su Programa de Cupones
para Bicicletas Eléctricas (E-Bike) para personas de bajos a moderados ingresos que
califiquen! Vaya en bicicleta mas lejos de lo que podia antes, reduzca la
contaminacion del aire local y ayude al medio ambiente. Visite el sitio web para
obtener detalles sobre los criterios de elegibilidad (residencia en Mountain View,
ingresos bajos a moderados).



https://goelectric.svcleanenergy.org/
https://goelectric.svcleanenergy.org/
https://goelectric.svcleanenergy.org/
https://www.pge.com/en/clean-energy/electric-vehicles/ev-charge-program/multifamily-housing-and-small-business-ev-charger-program.html?vnt=msevcprogram&cid=em_EcologyAction_EV_MSDI_2023
https://energyinsight.pge.com/MSDI
https://energyinsight.pge.com/MSDI
https://www.mountainview.gov/our-city/departments/city-manager-s-office/sustainability-and-resiliency/transportation/ebike-voucher
https://www.mountainview.gov/our-city/departments/city-manager-s-office/sustainability-and-resiliency/transportation/ebike-voucher
https://www.mountainview.gov/our-city/departments/city-manager-s-office/sustainability-and-resiliency/transportation/ebike-voucher

Guia paso por paso:

1. Verifique la elegibilidad en la pagina
web del programa.

2. Complete la solicitud en linea.

3. Reciba su codigo de cupon por
correo electrénico.

4. Elija su proveedor preferido y compre
su bicicleta eléctrica.

5. Complete la encuesta posterior a la
solicitud en su buzdén de entrada.

6. iDisfrute de su paseo limpio y seguro!

Para obtener mas informacion y acceder a las
solicitudes, haga clic aqui.

Clique para volver arriba

Alimentacién basada en plantas

Nuestro programa sobre una dieta basada en plantas se centra en promover elecciones
de comida saludables y sostenibles, apoyando el acceso equitativo a comida saludable y
concienciando a la opinion publica sobre la salud positiva y los impactos
medioambientales de una dieta basada en plantas.

Nos complace dar la bienvenida a |la chef de Zero Waste, Anne-Marie Bonneau, en la
celebracion del Dia de la Tierra y el Dia del Arbol de este fin de semana. De 11:00 a. m. a
12:30 p. m., ella presentara una demostracion de cocina de residuos cero utilizando una
estufa de induccioén y ensefiara a cocinar, dara consejos y trucos para reducir el
desperdicio de alimentos en la cocina y mas. jPreparese probando algunas de sus
recetas, como las dos que mostramos a continuacion!

Noquis de 3 ingredientes y pesto a base de plantas

iComience la temporada de limpieza de primavera con una receta de fioquis de 3
ingredientes sin desperdicio cortesia de The Zero Waste Chef! jAcomparie sus noquis
con pesto a base de plantas para comenzar la primavera con frescura!



https://www.mountainview.gov/our-city/departments/city-manager-s-office/sustainability-and-resiliency/transportation/ebike-voucher
https://www.mountainview.gov/our-city/departments/city-manager-s-office/sustainability-and-resiliency/transportation/ebike-voucher
https://www.mountainview.gov/our-city/departments/city-manager-s-office/sustainability-and-resiliency/transportation/ebike-voucher
https://www.mountainview.gov/our-city/departments/city-manager-s-office/sustainability-and-resiliency/transportation/ebike-voucher
https://www.mountainview.gov/our-city/departments/city-manager-s-office/sustainability-and-resiliency/transportation/ebike-voucher
https://zerowastechef.com/
https://zerowastechef.com/
https://zerowastechef.com/2022/08/24/how-to-make-3-ingredient-gnocchi/
https://zerowastechef.com/2022/08/24/how-to-make-3-ingredient-gnocchi/
https://zerowastechef.com/2015/05/21/vegan-pesto/
https://zerowastechef.com/2015/05/21/vegan-pesto/
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Ingredientes: | - Pesto a base de plantas:
Noquis: ¢ 1 manojo de hojas de albahaca (2
tazas)

¢ 2 libras de patatas rojas o amarillas

e 1% tazas de harina para todo uso

2/3 de taza de nueces

2 dientes de ajo machacados

3 cucharadas de levadura nutricional
2/3 de taza de aceite de oliva

frescas, enteras y sin pelar

Y2 cucharadita de sal

Instrucciones:

Noquis de 3 ingredientes:

1.

Lave las patatas y coléquelas en una olla con agua. Hierva el agua y cocine las
patatas de 20 a 30 minutos. Luego, retire las patatas y guarde el agua para cocinar
los Aoquis.

Si utiliza un prensador de patatas o un tenedor, pele primero las patatas con un
pelador de verduras. Mientras estén calientes, machaque las patatas en una tabla
de madera hasta obtener un puré suave. Espolvoree la sal sobre las patatas.
Poco a poco, trabaje la harina en las patatas hasta formar una masa. La masa no
debe quedar pegajosa. Si lo esta, agregué un poco mas de harina. No amase
demasiado la masa.

Divida la masa en cuatro trozos iguales y forme los fioquis con la primera porcion.
Cubra el resto de la masa con un pafio de cocina limpio. Enrolle la masa en una
cuerda larga de aproximadamente % de pulgada de grosor. Corte la cuerda en
trozos de % de pulgada. Marque cada pieza con la parte trasera de un tenedor,
presionando con el pulgar mientras lo enrolla sobre la tabla. Repita con la tabla
restante.

Agregue 2 cucharaditas de sal al agua que guardo y lleve a hervor. Cocine los
noquis en lotes, afiadiendo sélo los que quepan sin amontonarse. Una vez que los
Aoquis floten, cocinelos durante 30 segundos adicionales. Retire los fioquis con
una espumadera y transfiéralos a un tazén. Mézclelos inmediatamente con su
pesto a base de plantas. Repita con los fioquis restantes.

Pesto a base de plantas:


https://zerowastechef.com/2022/08/24/how-to-make-3-ingredient-gnocchi/
https://zerowastechef.com/2015/05/21/vegan-pesto/

1. Coloque albahaca, nueces, ajo, levadura nutricional y sal en un procesador de
alimentos. Pulse hasta que estén bien combinados.

2. Con el procesador de alimentos en funcionamiento, vierta lentamente el aceite de
oliva. Procese hasta obtener una mezcla suave. Agregue el pesto a los fioquis
cocidos y guarde las sobras en un recipiente de vidrio en el refrigerador.

Clique para volver arriba

Reciclaje y desperdicio cero

3

Evento gratuito de entrega y regalo de pintura

Sabado 27 de abril de 2024, de 8:00 a. m. a 12:00 p. m.
Mountain View High School, 35635 Truman Avenue. Siga las sefales para llegar al evento.

PaintCare va a organizar un evento gratuito de entrega y regalo de pintura para hogares
y negocios como parte del Programa Estatal de Administraciéon de Pintura de California.

Los hogares pueden traer cualquier cantidad de pintura, tinte, sellador para
cubiertas/cemento y barniz. La pintura debe estar en un recipiente original sellado y con
la etiqueta del fabricante original. No se aceptan otros desechos peligrosos o productos
quimicos. La pintura en buen estado estara disponible para los residentes de forma
gratuita.

Este evento esta abierto a todos los residentes del condado de Santa Clara. Para obtener
mas informacion o registrarse, por favor visite Paint-Mountain-View.Eventbrite.com.


https://www.eventbrite.com/e/drop-off-and-giveaway-event-mountain-view-high-school-registration-849379806867?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.com/e/drop-off-and-giveaway-event-mountain-view-high-school-registration-849379806867?aff=oddtdtcreator

| Reserve la fecha: Taller de
4 conceptos basicos de
“E compostaje

El sabado 18 de mayo, de 10:15a. m. a
12:00 p. m., en la Biblioteca de Mountain
View, 585 Franklin Street, Mountain View.

Descubra los conceptos basicos del
compostaje en el jardin y cémo el
compostaje proporciona nutrientes para
‘ . sus plantas en este evento GRATUITO
s para los residentes del condado de Santa
Clara. Para mas informacion, visite
MountainView.gov/ZeroWasteEvents.

Reserve la fecha: Evento de
destruccion de documentos

El sabado 13 de julio, de 8:00 a. m. a 3:00 p. m.,
en la Estacion SMaRT, 301 Carl Road,
Sunnyvale.

Proteja su privacidad destruyendo y reciclando de
manera segura documentos confidenciales como
estados de cuenta bancarios, talones de pago,
cheques cancelados y ofertas de tarjetas de
crédito en este evento gratuito para los residentes
de Mountain View y Sunnyvale. Se requiere
comprobante de residencia. La linea del evento
se cierra puntualmente a las 3:00 p. m. Las
personas que lleguen tarde no seran atendidas.
Limite de cinco bolsas o cajas de tamafo
bancario por hogar. Para mas informacion, visite MountainView.gov/ZeroWasteEvents.

Clique para volver arriba

Recursos de agua



https://www.mountainview.gov/our-city/departments/public-works/recycling-zero-waste/events
https://www.mountainview.gov/our-city/departments/public-works/recycling-zero-waste/events
https://www.mountainview.gov/our-city/departments/public-works/recycling-zero-waste/events
https://www.mountainview.gov/our-city/departments/public-works/recycling-zero-waste/events

#7" Limpieza de primavera
W en su jardin

La primavera es un momento ideal
para preparar su jardin para el clima
mas calido. Verifique su sistema de
riego para detectar signos de desgaste
y repare cualquier pieza rota.
B Asegurese de que los tiempos de riego
g programados estén configurados
“ = correctamente para garantizar que

e suardin utilice el agua de forma
prudente. Consulte la informacion y los
recursos sobre jardineria para obtener
mas orientacion y explore los programas disponibles para los residentes de Mountain
View.

Programa de reembolso para jardineria

Valley Water ofrece varios programas de reembolso para mejorar su jardin. Convierta el
césped en un jardin de bajo consumo de agua, reemplace el material de riego que
cumpla con los requisitos por equipos de riego de alta eficiencia aprobados y agregue
elementos de captura de agua de lluvia, como una cisterna o un jardin de lluvia. Obtenga

mas informacién sobre los programas de reembolso y presente su solicitud hoy.

Clases y talleres de
jardineria

antants

Se ofrecen clases y talleres en
persona y en linea para que
todos los miembros del publico
se unan. Estos eventos estan
disefiados para ayudar a los
propietarios de viviendas,
administradores de propiedades
y proveedores de servicios de
jardineria a aprender técnicas
sobre la eficiencia del agua en
los jardines, el disefio de jardines
y la transformacion del césped.
Aqui tiene una lista de clases vy talleres relacionados con jardineria disponibles esta

primavera.



https://www.mountainview.gov/our-city/departments/public-works/water-and-sewer-services/water-conservation/landscape
https://www.mountainview.gov/our-city/departments/public-works/water-and-sewer-services/water-conservation/landscape/classes
https://www.mountainview.gov/our-city/departments/public-works/water-and-sewer-services/water-conservation/landscape
https://www.mountainview.gov/our-city/departments/public-works/water-and-sewer-services/water-conservation/landscape
https://www.mountainview.gov/our-city/departments/public-works/water-and-sewer-services/water-conservation/landscape
https://www.mountainview.gov/our-city/departments/public-works/water-and-sewer-services/water-conservation/residential/rebates-and-programs
https://www.mountainview.gov/our-city/departments/public-works/water-and-sewer-services/water-conservation/residential/rebates-and-programs
https://www.mountainview.gov/our-city/departments/public-works/water-and-sewer-services/water-conservation/residential/rebates-and-programs
https://www.mountainview.gov/our-city/departments/public-works/water-and-sewer-services/water-conservation/landscape/classes
https://www.mountainview.gov/our-city/departments/public-works/water-and-sewer-services/water-conservation/landscape/classes

Encuestas de uso eficiente del
agua

Los recursos de deteccion de fugas estan
disponibles tanto para investigaciones de fugas en
interiores como en exteriores. Puede solicitar un kit
de verificacion de fugas para hacerlo usted mismo,
qgue incluye un manual, una bolsa de medicion de
flujo para verificar la eficiencia de los accesorios y
tabletas de tinte para detectar fugas en inodoros.
Los propietarios de propiedades pueden solicitar
una evaluacién exterior de uso eficiente del agua sin
costo, donde un profeS|onaI capacitado en riego completara una evaluacion de su
sistema de riego, sefialara cualquier ineficiencia del sistema y lo ayudara con
oportunidades de reembolso relacionadas con el jardin. Solicite una evaluacion exterior
de uso eficiente del agua.

Clique para volver arriba

Dias de demostraciéon de equipos
eléctricos

El Departamento de Servicios Comunitarios de la Ciudad de Mountain View ha
organizado recientemente varios dias de demostracién de equipos eléctricos, donde se
invitd a las empresas a presentar su equipo de jardineria eléctrico para que el personal
de parques y bosques pudiera observarlo y probarlo. Esta es una excelente oportunidad
para que las empresas muestren las ultimas tecnologias y avances en equipos eléctricos,
y para que el personal pruebe diversas opciones y proporcione informacion antes de
realizar compras. Algunos de los equipos eléctricos destacados incluyen herramientas
portatiles como sopladores y motosierras, cortadoras de césped y un tractor
completamente eléctrico que permite utilizar accesorios como cortadoras de césped,
motocultores y accesorios para el mantenimiento de campos de pelota. A medida que la
Ciudad pasa de equipos alimentados por gasolina a equipos eléctricos, estos dias de
demostracion estan resultando ser muy efectivos para ayudar al personal a cambiar su
mentalidad y enfoque hacia practicas de mantenimiento de jardines mas sostenibles.


https://www.valleywater.org/saving-water/rebates-surveys
https://www.valleywater.org/saving-water/indoor-conservation/understanding-your-water-use
https://www.valleywater.org/saving-water/indoor-conservation/understanding-your-water-use
https://www.valleywater.org/saving-water/indoor-conservation/understanding-your-water-use
https://www.valleywater.org/saving-water/rebates-surveys
https://www.valleywater.org/saving-water/rebates-surveys
https://www.valleywater.org/saving-water/rebates-surveys
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