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续发展的机会！

This is a courtesy copy of an email bulletin sent by Connor Wolf.

This bulletin was sent to the following groups of people:

Subscribers of Sustainability Newsletter (Chinese) (301 recipients)

点击此处阅读本通讯的西班牙文，中文或俄文版本

本季度通讯：（点击版块名称可直接跳转主题）

欢迎Rebecca 
即将举行的活动 
植物性饮食 
回收和零废物 
活动回顾：北加州电气设备博览会 

欢迎Rebecca
欢迎可持续发展项目经理 Rebecca Lucky

可持续发展和复原力部门很高兴欢迎可持续发展项目经理 Rebecca Lucky 加入我们的团
队。 她热诚加入这个以致力于可持续发展和应对气候变化而闻名的城市。Rebecca被山景
城为解决公平问题投入的专用资源和领导力所吸引，并从本市充满活力的创新社区和极具
环保意识的人们得到启发。

Rebecca在门洛帕克Menlo Park市的最后一个职务中做出的有影响力的贡献包括带头禁止
使用一次性塑料袋和促进向全电力建筑的过渡。 她还与园丁们密切合作以转换燃气设
备。 在与 Rebecca 的交谈中，她强调了迄今为止 15 年职业生涯中可持续发展对话中协作
能量和理解的积极转变。 展望未来，Rebecca对山景城的 2035 年气候战略感到兴奋，该
战略将强调面对气候挑战的恢复能力。 本市期待在她的团队合作和领导下取得进一步的
积极进展。

https://www.mountainview.gov/our-city/departments/city-managers-office/sustainability/archives
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持续的资源和优惠

SVCE FutureFit Homes：为住宅客户提供高达 $8000 美元的折扣，为住
宅电气化，包括热泵安装、预接线和面板升级。 FutureFit Homes折扣可与 BayREN
和联邦政府的激励措施叠加！
BAYRen 家庭折扣项目: 可能提供更多折扣。

即将举行的可持续发展活动
记下日期：2024 年植树节和地球日合并

山景城首次联合“植树节”和“地球日”庆祝活动，将于2024 年 4 月 20 日周六上午 10 
点至下午 2 点 在伦斯托夫Rengstorff社区中心和公园举行。 社区服务部和可持续发展部门
正在联合力量和资源举办联合活动，包括市长植树、实践工作坊、互动活动、电动汽车演
示、活体动物项目、植物性食品、儿童区、音乐 、艺术、零售商、树间漫步和赠品。 工
作人员正处于初步规划阶段，敬请期待更多信息！

https://svcleanenergy.org/home-rebates/
https://svcleanenergy.org/home-rebates/
https://www.bayren.org/rebates-financing
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回收和零废物

记下日期：碎纸活动

3月 2日星期六从早上 8：00 a.m. 到下
午3：00 p.m. 于SMaRT Station， 301 Carl 
Rd.， Sunnyvale.

在此为山景城和桑尼维尔居民举办的免费活
动中，安全地粉碎和回收银行对账单、工资
单、作废支票和信用卡优惠等机密文件，保
护您的隐私。 需要提供居住证明。 活动排
队于下午 3：00 整准时关闭。 迟到者将被
拒绝。 每个家庭最多携带 5 个袋子或银行
家大小(banker size)的盒子。欲了解更多信
息，请访问 
MountainView.gov/ZeroWasteEvents。

记下日期：堆肥基础知识工作坊

2月24日星期六 从早上 10：00 a.m. 到中午
12：00 p.m. 于社区中心， 201 S
Rengstorff Ave.， Mountain View.

在这个面向圣塔克拉拉县居民的免费活动
中，了解后院堆肥基础知识以及堆肥如何为
植物提供营养。 在这里了解更多信
息。MountainView.gov/ZeroWasteEvents

报名：山景城海平面上升之旅

3月 9日星期六， 从上午 10：00 a.m. 到中午12：00 p.m. 于

https://www.mountainview.gov/our-city/departments/public-works/recycling-zero-waste/events
https://www.mountainview.gov/our-city/departments/public-works/recycling-zero-waste/events
https://www.mountainview.gov/our-city/departments/public-works/recycling-zero-waste/events
https://www.mountainview.gov/our-city/departments/public-works/recycling-zero-waste/events
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Shoreline Regional Park

加入山景城，围绕海岸线地区公园Shoreline Regional Park进
行 1英里的步道步行，同时了解市政府为增强社区复原力而采
取的行动。 可持续发展部门和公共工程的成员将带领参观基
础设施项目，这些项目旨在减少海平面上升的影响，同时改
善海岸线地区公园的野生动物和娱乐

由于名额有限，请在此注册参加此活动。

记下日期：修复咖啡馆

3月 17日星期六， 从早上 11：00 
a.m. 到下午3：00 p.m. 地址位
于Hacker Dojo， 855 Maude
Ave.， Mountain View.

获得修理电子产品或小家电、修理
自行车、缝补衣服等方面的帮助！ 
Repair Café Mountain View 是一
个免费的替代填埋需要修理的东西
的机构。 在Repair Café，志愿者
将协助您自己解决维修问题，或者
在您观看和学习的同时尝试修复
它。 欲了解更多信息，请访问
RepairCafeMV.org。

点击以回到上方

植物性饮食
我们的植物性饮食计划侧重于促进健康和可持续的食物选择，支持公平地获得健康食品，
并传播植物性饮食对健康和环境的积极影响的认识。

慢炖锅花生豆腐和西兰花

我们正处于舒适的季节中间。 这是一个以植物为基础的慢炖锅食谱，可以让你暖和起来，
由Six Vegan Sisters提供。 搭配藜麦或大米等谷物，享用丰盛的午餐晚餐。

材料

1块（14盎司）特硬豆腐，沥干并压紧• 

1茶匙橄榄油（可选），用于炒菜

1 颗（约 5 杯，切碎）西兰花

http://repaircafemv.org/
https://www.eventbrite.com/e/mountain-view-sea-level-rise-tour-tickets-793780718497?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.com/e/mountain-view-sea-level-rise-tour-tickets-793780718497?aff=oddtdtcreator
http://repaircafemv.org/
https://www.sixvegansisters.com/2021/08/23/slow-cooker-peanut-tofu-broccoli/#wprm-recipe-container-17584
https://www.sixvegansisters.com/2021/08/23/slow-cooker-peanut-tofu-broccoli/#wprm-recipe-container-17584
https://www.sixvegansisters.com/2021/08/23/slow-cooker-peanut-tofu-broccoli/#wprm-recipe-container-17584
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1/2 杯椰奶，全脂优先
1/4 杯花生酱
3汤匙酱油
1 茶匙 辣椒蒜酱
1 汤匙 米醋

1茶匙龙舌兰或枫糖浆
1茶匙玉米淀粉

3 汤匙 水
浇头用葱
芝麻浇头

指南

1. 豆腐切成约1英寸大小的块。 可选脆豆腐：如果愿意，可以用 1 茶匙橄榄油用中高
火将豆腐煎至各面微脆。
2. 将西兰花切成一口大小的块，放在一边。
3. 在慢炖锅中加入椰奶、花生酱、酱油、辣椒蒜酱、米醋和龙舌兰（或枫糖浆）。
4. 将所有材料搅拌均匀，加入豆腐块。
5. 盖上盖子，小火煮。 设置定时器2小时（注：1小时15分钟后必须加入西兰花和玉
米淀粉浆，然后打开搅拌20分钟）
6. 在一个小碗中，将玉米淀粉和水混合，搅拌均匀。 计时器还剩 45 分钟时，加入
玉米淀粉浆和切碎的西兰花。 搅拌均匀，如果粘住，请将花生酱酱从侧面刮掉。
7. 还剩 25 分钟时，打开并搅拌最后一次。
8. 搭配米饭、藜麦或您最喜欢的谷物。 如果愿意，可以在上面撒上葱、芝麻和更多
的辣椒蒜酱。

生姜梨子果酱

如果您错过了十二月的果酱制作工作坊，您可以在这里您可以在这里找到我们制作的姜梨
果酱的配方。 您可以在不罐装新鲜自制果酱的情况下制作此食谱，或者使用罐装设备将
其制作并保存长达一年。

我们正忙于计划 2024 年举办更多植物性饮食研讨会！

点击以回到上方
回收和零废物

蛋盒：本季度

https://www.sixvegansisters.com/2021/08/23/slow-cooker-peanut-tofu-broccoli/#wprm-recipe-container-17584
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肮脏一打物品之一

 “肮脏一打Dirty Dozen” 是12 种可能会误导任何试图正确回
收的人之物品。 这些物品看似可以回收，但实际上污染了回
收过程。 请不要将它们放入回收车中。

“肮脏一打”清单上的一项是鸡蛋盒。 无论是由透明塑料、
泡沫塑料还是模压纸制成，鸡蛋盒都不能在我们的计划中回
收。 用于蛋盒的塑料或泡沫类型没有回收市场需求，并且纸
纤维无法重新制成新的纸制品。

请将泡沫或塑料纸盒放入垃圾桶。 您可以将模制纸鸡蛋盒放入堆肥/食物残渣车中，或
将其放入后院垃圾箱中堆肥。 请访问MountainView.gov/DirtyDozen，了解有关“肮脏一
打”的更多信息。

免费堆肥和覆盖物

您是否知道您扔进绿色堆肥车的食物残渣、被食物弄脏的纸和植物会被制成堆肥成品，其
中充满了生长新植物所需的有益营养？ 山景城和桑尼维尔的居民每周 7 天可以从 SMaRT 
Station（301 Carl Road， Sunnyvale）领取免费堆肥和棕褐色迷你覆盖物（每人最多 96 
加仑）。 需要提供居住证明。 请自备铲子和容器。 请致电 408-752-8530 查看供应情
况，并访问  MountainView.gov/Composting了解更多信息。

点击以回到上方

https://www.mountainview.gov/our-city/departments/public-works/recycling-zero-waste/trash-recycling-services/what-goes-where/dirty-dozen
https://www.mountainview.gov/our-city/departments/public-works/recycling-zero-waste/trash-recycling-services/what-goes-where/dirty-dozen
https://www.mountainview.gov/our-city/departments/public-works/recycling-zero-waste/trash-recycling-services/what-goes-where/dirty-dozen
https://www.mountainview.gov/our-city/departments/public-works/recycling-zero-waste/trash-recycling-services/what-goes-where/dirty-dozen
https://www.mountainview.gov/our-city/departments/public-works/recycling-zero-waste/trash-recycling-services/what-goes-where/dirty-dozen
https://www.sunnyvale.ca.gov/homes-streets-and-property/recycling-and-garbage/smart-station-recycling-center
https://www.sunnyvale.ca.gov/homes-streets-and-property/recycling-and-garbage/smart-station-recycling-center
https://www.mountainview.gov/our-city/departments/public-works/recycling-zero-waste/zero-waste/backyard-composting
https://www.mountainview.gov/our-city/departments/public-works/recycling-zero-waste/zero-waste/backyard-composting
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活动回顾：麦凯维McKelvey棒球场北加州电
气设备博览会

麦凯维McKelvey棒球场北加州电气设备博览会

山景城公园部门于 10 月 19 日星期四在 McKelvey Ballpark 举办了北加州电气设备博览
会。

此次活动包括供应商展示最新的全电动景观设备并提供实践经验。 加州空气资源委员会
和行业专家也发表了有关可持续设计的演讲。 来自全州各地的 100 多名参与者参加了此
次博览会，其中包括来自公园、林业、舰队和可持续发展部门的市政府工作人员。

该活动由北加州运动场管理协会、北加州高尔夫球场管理者和加州高尔夫球场业主协会赞
助。

点击以回到上方
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